
EXCURSIONS

Les activitats lúdiques son una dimensió més del desenvolupament  
humà que ens permet comunicar-nos i enriquir-nos com a persones 
incrementant el nostre cercle social.

El suport emocional i les relacions personals properes tenen un 
efecte de protecció, ja que ajuden a mantenir la vitalitat i les 
persones que participen regularment en aquestes activitats tenen
una actitud més positiva davant la vida i afronten de forma més 
eficaç, les dificultats que els puguin sorgir.  

És per això que ADER organitza periòdicament sortides, viatges de
durada variada de un, dos o fins a cinc o sis dies els quals han
esdevingut, en els últims anys, un element fortament cohesionador 
de grup i en el qual els assistents han trobat una forma de fer noves 
amistats i relacionar-se amb els seus iguals. 
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Aquesta va ser la sortida més especial de l'any 2009 
pel que suposava de novetat dintre del programa 
d'excursions d’Ader perquè és la primera vegada, en la 
història de l'associació, que vam sortir fora d'Espanya 
amb un grup de 24 persones en tractament 
d'hemodiàlisi juntament amb altres 69 . Un èxit total 
d'assistència i un repte d'organització per a l'associació
que va contar amb l'ajuda valiossissíma de Fresenius
Medical Care a Portugal i a Barcelona per a organitzar 
el servei d'hemodiàlisi.
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PAELLA SOLIDÀRIA
5 de juliol de 2009

El passat diumenge 5 de juliol, vam poder disfrutar d'una paella
gegant al parc de Fondo del Mata de Comarruga. Tots els socis, 
amics i familiars ens vam congregar per pasar un dia a l'aire lliure, 
en un entorn natural, alhora que disfrutàvem d'un àpat esplèndid: 
una paella acompanyada de cava etiquetat amb el logo d'Ader 
especialment per a l'ocasió.

Va ser una jornada en la qual ens vam retrobar amb els companys 
i vam conèixer de nous. La canalla s'ho va passar molt bé correns 
entre els pins, saltant a corda o jugant a pilota tot dintre d'un 
ambient festiu.

I gràcies a en Figueres, el professor de ball, vam disfrutar d'un 
fi festa ballant els ritmes que hem estat practicant tot el mes de
juny a Ader.



AMPOLLA DE CAVA 
ETIQUETADA 
ESPECIALMENT PER A 
L’OCASIÓ AMB EL LOGO 
DE ADER
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