EXCURSIONS

Les activitats ludiques son una dimensio mes del desenvolupament
huma que ens permet comunicar-nos i enriquir-nos com a persones
Incrementant el nostre cercle social.

El suport emocional i les relacions personals properes tenen un
efecte de proteccio, ja que ajuden a mantenir la vitalitat i les
persones gue participen regularment en aguestes activitats tenen
una actitud mes positiva davant la vida i afronten de forma més
eficac, les dificultats que els puguin sorgir.

Es per aixo que ADER organitza periodicament sortides, viatges de
durada variada de un, dos o fins a cinc o sis dies els quals han
esdevingut, en els ultims anys, un element fortament cohesionador
de grup i1 en el qual els assistents han trobat una forma de fer noves
amistats i relacionar-se amb els seus iguals.



Aguesta va ser la sortida mes especial de I'any 2009
pel que suposava de novetat dintre del programa
d'excursions d’Ader perque és la primera vegada, en la
historia de I'associacio, que vam sortir fora d'Espanya
amb un grup de 24 persones en tractament
d'hemodialisi juntament amb altres 69 . Un exit total
d'assistencia i un repte d'organitzacio per a l'associacio
gue va contar amb l'ajuda valiossissima de Fresenius
Medical Care a Portugal i a Barcelona per a organitzar
el servei d'hemodialisi.






HOTEL PENISCOLA PALACE ***-




PAELLA SOLIDARIA
5 de juliol de 2009

El passat diumenge 5 de juliol, vam poder disfrutar d'una paella
gegant al parc de Fondo del Mata de Comarruga. Tots els socis,
amics i familiars ens vam congregar per pasar un dia a l'aire II|ure
en un entorn natural, alhora que disfrutavem d'un apat esplendid:
una paella acompanyada de cava etiguetat amb el logo d'Ader
especialment per a l'ocasio.

Va ser una jornada en la qual ens vam retrobar amb els companys
| vam coneixer de nous. La canalla s'ho va passar molt bé correns
entre els pins, saltant a corda o jugant a pilota tot dintre d'un
ambient festiu.

| gracies a en Figueres, el professor de ball, vam disfrutar d'un
fi festa ballant els ritmes que hem estat practicant tot el mes de
juny a Ader.



AMPOLLA DE CAVA
ETIQUETADA
ESPECIALMENT PER A
L’'OCASIO AMB EL LOGO
DE ADER

























